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Jahresbericht der Fitness 2023 

 

Liebe Turnerinnen und Turner 
Mit neuem Vereinsnamen TV Bümpliz Fitness und neuen Vereinsstatuten haben wir das neue Turnjahr 

2023 gestartet. Wir sind nicht mehr von den Behörden bestimmt und dürfen wieder Selbstverantwortung für 

sich selbst und die anderen übernehmen. Jedoch war die Zeit noch nicht reif, gemeinsam ein normales 

Turnjahr ohne Hürden durchzuführen.  

Denn im Sommer begann ja die Totalsanierung vom Schulhaus Schwabgut und den Turnhallen. Wiederum 

eine Herausforderung an uns, uns während dem Umbau anzupassen und geduldig das Sanierungsende im 

2025/2026 abzuwarten. Voraussichtlich ist die Sanierung der Turnhallen per Sommer 2024 abgeschlossen. 

Corinne Iseli hat sich bereit erklärt, als Bindeglied zwischen dem Sportamt und unseren Vereinsmitgliedern 

zu amtieren. Sie verantwortet die Kommunikations- und Informationskanäle während der Bau- und 

Sanierungszeit.  

Uns interessierte die Zuteilung der Turnhallen für das Turnangebot der Erwachsenen und der Jugend.  

Das Vereinsmaterial konnte kurz vor den Sommerferien in die Zivilschutzanlage vom Schulhaus Schwabgut 

transportiert und eingelagert werden. Besten Dank an die Helfer und Helferinnen.  

Zugleich erhielten wir vom Sportamt den Plan mit den neu zugeteilten Turnhallen und deren 

Nutzungszeiten. Somit konnten alle nach den Sommerferien neu durchstarten. Die eingeholten 

Rückmeldungen nach 2 bis 3-maligem Turnen waren alle positiv ausser derjenigen der Fitnessfrauen vom 

Montag. Hier musste eine neue Lösung her. Diese wurde mit der neu gewählten Turnhalle im Schulhaus 

Höhe glücklicherweise gefunden.  

Wiederum zeigt uns diese Erfahrung, dass Veränderungen in Zukunft unsere Begleiter sein werden und wir 

flexibel sein müssen, um das Beste daraus zu machen. Gemeinsam haben wir eine weitere 

Herausforderung gemeistert. 

Die neue Website ist leider immer noch pendent. Patric Schneider gibt sich sehr Mühe und ist voll dabei, 

rechtzeitig ans Ziel zu kommen. Wir hoffen, dass im neuen Jahr 2024 die neue Website aufgeschaltet und 

zugänglich ist. Wir erinnern nochmals daran, dass die Einladung der HV TV Bümpliz Fitness vom Dienstag, 

30.01. 2024 auf der Website TV Bümpliz zu finden ist.  

Trotz den stetigen Veränderungen und Ungewissheiten, durften wir uns an den Anlässen, Höcks, dem 

Sommerausflug und am Jahresabschluss bei guter Stimmung treffen und gemeinsam schöne Stunden 

verbringen. Ich bedanke mich bei den Vorstandsmitgliedern und allen Turner*innen für euren Einsatz und 

Unterstützung während dem ganzen Vereinsjahr 2023. DANKESCHÖN. 

Wir lassen das Vereinsjahr 2023 still und leise sich dem Jahresende zuneigen. 

 

 

Fitness Montag  
Im Vereinsjahr 2023 haben wir nach unserem Turnprogramm (mit 2 – 3 Ausnahmen) geturnt. Die 

Turnabende waren regelmässig gut besucht. Unsere Leiterinnen Karin und Nicole haben sich sehr Mühe 

gegeben, ein abwechslungsreiches Fit, Kraft- und Bewegungsprogramm bereitzuhalten. Besten Dank Karin 

und Nicole für euren Einsatz.  

Nach den Sommerferien startete die Fitness ihre Turnabende in der zugeteilten Tragluftturnhalle 

auf dem Schulhausgelände vom Schwabgut Schulhaus. Schon am ersten Turnabend waren sich die 

Turnerinnen einig, dass unter den angetroffenen Bedingungen, so über längere Zeit nicht geturnt werden 

kann. Umgehend wurde das Sportamt informiert und um eine sofortige Lösung gebeten. Wir durften aus 3 

Angeboten auswählen. Die Auswahl fiel auf die Turnhalle vom Schulhaus Höhe. Seither turnen wir am 

Montagabend neu von 20:30 Uhr bis 22:00 Uhr.  

Der Zutritt zur Turnhalle erfolgt mit einem zugeteilten Code. Die Eingabe des Codes erfolgt 10 Minuten vor 

Beginn der offiziellen Nutzungszeit. 
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TV Bümpliz Fitness Vorstand 
Der Vorstand hat während dem Vereinsjahr 2023 drei ordentliche Sitzungen abgehalten.  

Zudem sind vom Vorstand noch zwei zusätzliche Sitzungen einberufen worden.  

 

 

Tätigkeitsprogramm der Fitness TV Bümpliz 
Fühlingshöck      18.04.2023 gemeinsames Nachtessen im Restaurant Tscharnergut 

Sommerausflug    02.09.2023 aufs Stanserhorn 

Herbsthöck      09.10.2023 gemeinsames Nachtessen im Restaurant Blumenfeld 

Fitnesshöck     24.11.2023 Nachtessen der Fitness, Volleyballer*innen und Spiel-Fit- 

         Turner*innen mit ihren Partner*innen im Restaurant Tscharnergut 

Jahresabschluss          18.12.2023 Besuch vom Berner Sternenmarkt. Anschliessend gemeinsames     

Nachtessen mit Ausklang im Restaurant Cavallo Star. 

 
Wir bedanken uns bei allen Organisatorinnen mit einem DANKESCHÖN! 

 

 

Turnverband Bern Mittelland TBM 
Der Vorstand vom TBM hat im Jahr 2023 2 zusätzliche Sitzungen und die offizielle 

Delegiertenversammlung vom 09.12.2023 einberufen. Der Grund war, dass auch im TBM eine notwendige 

Reorganisation für das weitere Bestehen angestrebt werden muss.  

Erster formeller Schritt: Es musste ein neuer Vorstand gewählt werden für das weitere Bestehen vom TBM. 

Für die Kandidatur haben sich erfreulich 7 Kandidaten:innen gemeldet und sich der Wahl gestellt.  

Die Delegierten haben alle 7 Kandidaten:innen einstimmig gewählt und der TBM kann mit einem neuen 

Vorstand im 2024 starten. 

Der neue Vorstand setzt sich aus 7 jüngeren Mitgliedern zusammen, welche aus 6 Vereinen kommen. Neu 

werden 4 Frauen und 3 Männer zusammenarbeiten und gemeinsam den nächsten grossen Schritt im 

neuen Jahr einleiten: die offizielle Stellenausschreibung eines/einer Geschäftsführer:in für den TBM.  

Die Vorstandsmitglieder werden, nebst ihren aufgeteilten Chargen, neu auch die Kontrollfunktion über 

den/die Geschäftsführer:in verantworten. 

Ja, die Vereinsdelegierten haben gewählt und entschieden, dass eine neue künftige, hoffnungsvolle TBM-

Historie angetreten wird.  

Alle gewählten Vorstandsmitglieder vom Jahr 2023, welche sich für 1 Jahr zur Verfügung gestellt hatten, 

sind ehrenvoll verabschiedet worden.  

Die Fitness wurde an der 1. Sitzung von Nelly und Pascal vertreten. An der 2. Sitzung hat nur Nelly die 

Fitness vertreten.  

 

 

Spiel-Fit    
Auch die Spiel-Fit Gruppe sah sich im Sommer mit dem Thema Hallenwechsel konfrontiert. Wir wurden in 

die provisorische Traglufthalle im Schwabgut eingeteilt, was vor allem zu Beginn doch einige Unannehm-

lichkeiten mit sich brachte. Wir sind jedoch froh, konnten wir so unsere gewohnte Trainingszeit beibehalten. 

Über die Sommermonate haben wir uns so oft wie möglich draussen auf dem Schulhausrasen aufgehalten 

oder haben uns auch ab und zu zum Beachvolleyballspielen mit abschliessender Abkühlung im Weyerli 

getroffen. Übers Jahr durften wir drei Neumitglieder begrüssen, welche sich gut in unsere Gruppe eingefügt 

haben. 

Liebe Spiel-Fit Kolleginnen und Kollegen, herzlichen Dank für eure Flexibilität im vergangenen Jahr, auch 

wenn nicht immer alles nach Plan gelaufen ist. Ich bin sehr glücklich so eine aufgestellte, motivierte und 

lustige Truppe um mich zu haben. 
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Kinder- & Jugendsport 
Die organisatorischen Herausforderungen für unsere Kinder- und Jugendsportgruppen waren im Jahr 

2023, vor allem in der zweiten Jahreshälfte, sehr gross. Da die provisorische Traglufthalle im Schwabgut 

nur Platz für eine Gruppe gleichzeitig bietet, war klar, dass wir uns auf verschiedene Standorte aufteilen 

mussten. Mit der Unterstützung des Sportamtes konnten wir zum Glück für alle Gruppen eine passende 

Lösung finden. 

Tatjana ist mit dem Eltern-Kind-Turnen in der Turnhalle der Schule Kleefeld untergekommen. Jessica & 

Team mit dem Juspo 1 (ehem. Kinderturnen), Pascal & Sven mit dem Juspo 3 sowie Patric und Alisa mit 

dem Getu haben das Glück, die nigelnagelneue Turnhalle bei der neu eröffneten heilpädagogischen Schule 

nutzen zu dürfen. Die Gruppe Juspo 2 mit Tatjana und mir (Corinne) turnt im Provisorium im Schwabgut. 

Die örtliche Trennung erfordert von uns Leiterinnen und Leiter ein hohes Mass an Kommunikation und 

einen guten Austausch untereinander. Dies ist uns, so glaube ich, recht gut gelungen. 

Ich möchte mich bei euch allen recht herzlich für eure Unterstützung und euer riesiges Engagement und 

die gute Zusammenarbeit bedanken. Merci viu viu Mau! 

 

 

Jugendsport (Gruppe 1) 
Montag, 18:00 – 19:00 Uhr, Kindergarten & 1. Klasse 

Im Sommer mussten wir uns von einigen Kindern verabschieden. Dafür konnten wir einige neue  

Kinder begrüssen. Neu für uns alle, war der Umzug in die neue Turnhalle der BVS (Besondere Volksschule 

Bern) an der Statthaltertrasse.  

Wir hatten einen guten Start und ein gutes Kennenlernen in der neuen Turnhalle. Das Highlight für die 

Kinder war unser Halloween-Turnen, welches sie sich gewünscht hatten. Es gab viele tolle kostümierte 

Kinder, leckere Süssigkeiten und ein aktionsreiches Turnen. Zum Jahresabschluss steht die Eisbahn im 

Weyerli auf dem Programm, worauf sich die Kinder sehr freuen und grossen Spass haben werden.  

 

 

Jugendsport (Gruppe 2) 
Montag, 18:00 – 19:00 Uhr, 1. Klasse – 5. Klasse 

Wir sind mit einer eher kleinen Gruppe ins Jahr 2023 gestartet, konnten aber im Laufe des Jahres doch 

einige neue Kinder begrüssen. Am 1. Juli haben wir zusammen mit einigen Kindern aus dem Juspo 3 am 

UBS Kids Cup (Leichtathletik) in Bolligen teilgenommen. Der nichtturnerische Höhepunkt war sicherlich das 

gemeinsame Bräteln mit allen Kindern vom Juspo 1-3, sowie Elki inkl. deren Familien, kurz vor den 

Sommerferien. Nach der Sommerpause war uns der Wettergott zum Glück gut gesinnt, so dass wir die 

Zeit, in der das Hallenprovisorium noch nicht ganz fertiggestellt war, draussen überbrücken konnten. 

Mittlerweile haben wir uns gut eingelebt im Provisorium. Wir warten jedoch mit viel Vorfreude und 

Spannung auf die neu sanierten Hallen im Schwabgut, welche dann doch wieder etwas mehr Komfort 

bieten werden. Den Jahresabschluss werden wir gemeinsam mit den anderen Juspo-Gruppen auf der 

Eisbahn Weyermannshaus bestreiten. 

 

 

Jugendsport (Gruppe 3) 
Montag, 19:00 – 20:15 Uhr Juspo 3, 5. Klasse – 9. Klasse 
Unsere Gruppe ist im vergangenen Jahr stetig gewachsen. Zurzeit zählen wir in etwa 20 Jugendliche. 
Am 1. Juli haben einige von uns am UBS Kids Cup in Bolligen teilgenommen. Das erste Halbjahr haben wir 
zusammen mit den anderen Juspogruppen und dem Elki bei einem gemütlichen Bräteln abgeschlossen. 
Leider mussten wir uns im Sommer von unserem langjährigen Leiter Christian Schär verabschieden. Er hat 
eine Weiterbildung in Angriff genommen und findet aktuell nicht mehr die Zeit, sich bei uns zu engagieren. 
Ein herzliches Dankeschön noch einmal an Christian für seinen wertvollen Einsatz. Umso glücklicher sind 
wird, dass wir mit Sven Blaser einen motivierten Nachfolger gefunden haben, welcher zusammen mit 
Pascal Reichen die Jugendlichen trainiert. 
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Geräteturnen (Getu) 
Das Jahr 2023 begann unspektakulär. Wir haben unser übliches Turnprogramm durchgeführt. Das 

Interesse am Plausch-Pfingstlager war überraschend ausgeblieben. Eine einzige Anmeldung wurde 

eingereicht. Entsprechend haben wir das 33. Lager absagen müssen. Die Pandemie hat wohl auch hier 

nachhaltig negativen Einfluss gehabt. 

Der sanierungsbedingte Wechsel in die neue Turnhalle der "Besonderen Volksschule Bern" bewog leider 

zahlreiche Kinder, mit dem Geräteturnen aufzuhören. So sind wir seit August 2023 nur noch eine kleine, 

aber dafür feine Gruppe. Nach und nach sind auch wieder Neuzugänge zu verzeichnen. 

 

 

Muki/Eltern Kind (Elki) Turnen 
Montag, 09:00 – 10:00 Uhr 

Wie immer nach den Sommerferien sind wir mit einer kleinen, hochmotivierten Gruppe wieder ins neue 

Schuljahr eingestiegen. Wir dürfen während der Umbauphase in der schönen und bestens ausgestatteten  

Turnhalle im Kleefeld turnen.  

In der Zwischenzeit hat die Anzahl der Teilnehmer:innen beträchtlich zugenommen. Zurzeit haben wir drei 

Schnupperlis und 8 Mitglieder. Ich freue mich auf viele weitere Stunden mit Spiel und Spass in der  

Turnhalle. 

 

 

Ballsport – Angebot vom Dienstag- und Freitagabend 
Das Plausch Fussball ist quasi ein Selbstläufer und findet jeweils am Dienstag- und Freitagabend statt. 

Nach den Sommerferien verlagerte sich der Trainingsort ebenfalls in die neue Turnhalle der "Besonderen 

Volksschule Bern". Die Halle ist gut ausgestattet und weist ein angenehmes Raumklima auf. Einziger 

Wermutstropfen ist, dass die Tore jeden Abend auf- und abgebaut werden müssen. Um damit nicht zu viel 

Zeit zu verlieren, erfolgt der Aufbau parallel zum Geräteturnen, was sich als adäquat erwiesen hat. Das 

Training findet wie folgt statt: 

 

Dienstag (Winterhalbjahr) von 19:45 bis 21:00 Uhr 

Freitag (ganzjährig) von 19:45 bis 21:00 Uhr 

Besondere Volksschule Bern, Statthalterstrasse 80, 3018 Bern 

 

 

Freitag – Volleyball 
Unser Volleyball-Spiel am Freitagabend fand bis zu den Sommerferien wie gewohnt in der Turnhalle 

Schwabgut statt. Seit den Sommerferien steht uns, für voraussichtlich ein Jahr, die alte Turnhalle der 

Sekundarschule Statthalter zur Verfügung. Hier können wir nun bereits ab 19.30 Uhr beginnen. Von 

wenigen Ausnahmen abgesehen, fanden im Schnitt 10 Spieler:innen den Weg in die Turnhalle. 

Ende Oktober haben wir mit einer Mixed-Mannschaft am Plausch-Volleyball Turnier in Toffen teilge-

nommen. Das Turnier, organisiert vom Satus Bümpliz, umfasste 12 Mixed-Mannschaften. 

Die ersten 2 Spiele konnten wir mit einem Sieg beenden. Danach setzte es leider nur noch Nieder- 

lagen ab. Am Schluss belegten wir Rang 9.  

Auch mit den Volley Dinos (frühere Volleyfrauen des TV Bümpliz) bestritten wir übers Jahr verteilt einige 

Plausch-Spielabende in der Turnhalle Bodenweid.  

Am 24. November genossen die meisten Spieler:innen ein gemeinsames Nachtessen im Rahmen des 

«Fitnesshöcks» im Restaurant Tscharnergut. 

Von einigen wenigen kleineren Blessuren abgesehen, ist das vergangene Jahr unfallfrei geblieben. 

Allen Spieler:innen besten Dank für den Einsatz. 
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Ausblick aufs Vereinsjahr 2024 
So viel sei vorweggenommen: Auch das neue Vereinsjahr 2024 wird mit weiteren Veränderungen 

aufwarten. Wir zählen auf euren Mut, Kraft, Energie, Unterstützung und Mithilfe den Verein TV Bümpliz 

Fitness erfolgreich in die Zukunft zu führen.  

 

Ich wünsche allen eine schöne, besinnliche Weihnachtszeit und alles Gute fürs neue Jahr.  

 

Nelly Berger 

 

 


