FITNESS

Jahresbericht 2025

Liebe Turnerinnen, liebe Turner

Im Jahr 2025 sorgten die vielen Méngel in den sanierten Turnhallen weiterhin fir Arger.
So funktionierte etliche Male das Schliess-System der Materialschréinke nicht oder der
Zutritscode zur Turnhalle hatte keine Wirkung. Auch die Uhren in den Turnhallen
funktionierten leider mehrheitlich nicht. Nach den Herbstferien dauerte es zudem eine
Ewigkeit, bis endlich die Wegbeleuchtung nach 22:00 Uhr eingeschaltet wurde.

Turnerisch gesehen war das vergangene Jahr sehr ruhig. Abgesehen vom Volleyball-
Turnier in Toffen wurden keine sportlichen Anlésse besucht. Bei den nichfturnerischen
Anldassen ist das Plausch-Pfingstlager der Magnesianerinnen sowie der Vereinsausflug
zu erwdhnen.

Vorstand

Auch dieses Jahr hat sich der 7-képfige Vorstand an drei Sitzungen getroffen und die
aktuellen Anliegen, Strategien und Vorgehen besprochen.

Der Vorstand 2025 setzte sich wie folgt zusammen:

e Prdsidentin Jessica Blaser

e Vizeprdsident Patric Schneider

e Sekretdrin Monika Tschan

e Kassierin Ines HANNi

e Teamleiterin Spiel-Fit & Jugend Corinne Iseli

e J+S-Coach & Versicherungsfachmann  Pascal Reichen

e  MUKI/ELKI Tatjana Tschiemer
Fitness

Wir turnen jeweils am Montagabend von 20:15 - 21:30 Uhr. Unsere Gruppe ist -
aufgrund von Langzeitverletzten - etwas geschrumpft. Der harte Kern kommt jedoch
regelmdassig ins Training.

Dank unserem Leiterteam haben wir ein abwechslungsreiches Turnprogramm. Mit
Fanny dadrfen wir u.a. Yogastunden geniessen, Nicole hdlt uns mit Kraft- und
Bewegungsprogrammen fit. Seit letztem Jahr haben wir mit Jessica Gysler eine
weitere Leiterin gewinnen kénnen. Sie hat mit ihrer monatlichen Zumba-Stunde unser
Programm bereichert. Bei Leiter-Engpdssen springt zwischendurch Ines mit Aerobic,
Step-Aerobic, Gymnastik usw. ein. - Wir danken allen Leiterinnen bestens flr deren
Einsatz.



Wie jedes Jahr genossen wir neben dem Turnbetrieb auch etliche andere Anldsse:

e den Fruhling- und Herbsthdck; organisiert durch Monika und Ines

e den Fitnesshdéck (fur alle Erwachsenen-Gruppen) am 28.11. im Restaurant
Jager; organisiert durch Corinne, Ines und Monika, sowie

e den Vereinsausflug, welcher dieses Jahr von Kandersteg auf die Gemmi fUhrte;
organisiert durch Martin vom Spiel-Fit. Leider nahm von der Fithess niemand teil.

Allen Organisierenden gebuhrt ein grosser Dank!

Das Turnjahr 2025 beendeten wir mit dem Jahresabschluss am Montag, 15.12. mit
dem Besuch des Sternenmdairits und anschliessendem Essen im Restaurant Cavallo
Star in Bern.

Spiel-Fit

Auch im Jahr 2025 durften wir ein paar neue Mitglieder begrissen, mussten uns aber
auch von einigen verabschieden. So liegt die Gruppengrésse nach wie vor bei ca.
20 Leuten, wobei wir leider auch 1-2 Langzeitverletzte zu beklagen haben.

Im vergangenen Jahr waren auch einige nicht turnerische Anldsse dabei. In den
Sommerferien, am 09.08, haben sich einige von uns zum Aarebdtle getroffen. Vom
15. - 17.08 haben etliche von uns an der Bumplizer Chilbi bei der Bierbar mitgeholfen.
Auch wenn es zuweilen etwas chaotisch zu und her ging, hatten wir grossen Spass
dabei. Am 18.10. machte sich ein kleines, aber feines Grippchen auf zu einer
wunderbar herbstlichen Wanderung von Kandersteg Sunnbuehl Uber Schwarenbach
bis auf die Gemmi mit Blick nach Leukerbad. Herzlichen Dank an Tinu Frauchiger flrs
Vorbereiten und Organisieren. Schlussendlich haben wir am 28.11. beim Hoéck im
Restaurant Jager Bethlehem zusammen mit einigen Leuten der Volleyballgruppe und
Fithess Frauen einen gemutlichen Abend verbracht.

Danke liebes Spiel-Fit Team flrs motivierte Dabeisein in der Halle (ja sogar, wenn die
roten Matteli zum Zug kommen) und fur die vielen lustigen Momente und den guten
Zusammenhalt auch abseits der Halle. As fagt mit dich!

Volleyball

Unsere Volleyballgruppe blieb 2025 mitgliedermdssig konstant. Die Gruppe wurde
jedoch etliche Male von Spieler.innen der Volleygruppe Wangental besucht.

Neben den Spielabenden am Freitag bestritten wir 2025 auch wieder einige Spiel-
abende mit den Volley Dinos in der Turnhalle Bodenweid.

Der spielerische Hohepunkt war anfangs November das Mixed Turnier «VolleyDay» in
Toffen. Den vom Satus Bumpliz organisierten Anlass bestritten 14 Teams. Unsere Gruppe
wurde von 2 Spielerinnen der Volley Dinos verstérkt. Leider verletzte sich bereits im
ersten Spiel eine Spielerin, so dass fur die weiteren Spiele jeweils eine andere Spielerin
einer anderen Mannschaft (Satus Bumpliz, Volleygruppe Wangental) einbezogen
werden musste. Auch wenn wir den letzten Schlussrang belegten, es hat allen Spass
gemacht. Ich danke allen Spieler:innen fur den Einsatz.

Was 2025 auch nicht fehlen durfte, war der kulinarische Abend im Rahmen des
«Fitnesshocks». Am 28.11. genossen die meisten Spieleriinnen ein gemeinsames
Nachtessen im Restaurant Jager.

Ich danke allen Spieler.innen flr den Einsatz im Jahr 2025 bestens.



Fussball

Die beiden Fussballgruppen vom Dienstag und Freitag trafen sich regelmdssig in der
Turnhalle, um gemeinsam plauschmdssig Fussball zu spielen. Dieses Jahr war die
Dienstag-Gruppe nun auch im Sommer in der Halle anzutreffen.

JUSPO

JUSPO 1

Ubers ganze Jahr hindurch hatten wir beim Juspo 1 leider mit sehr unstetem Besuch
der Lektionen und mit ricklaufigen Kinderzahlen zu kdmpfen. Im Sommer hatten wir
sogar Angst, die Gruppe schliessen zu mussen. Dank intensivem Werben durften wir
gegen Jahresende doch wieder ein paar Kinder in der Halle begrussen.

Leider konnte unsere Leiterin Jessica in den letzten Monaten die Gruppe nicht mehr
regelmassig leiten und wird das Juspo 1 auf Ende Jahr abgeben. Herzlichen Dank an
Tatjana flrs Einspringen in den letzten Wochen und an Jessica fir die tollen Lektionen
in den vergangenen zwei Jahren. Stand heute werden wir per Marz eine neue Leiterin
begrussen durfen und werden die Turnstunden bis dahin versuchen intern abzu-
decken.

JUSPO 2

Die Juspo 2 Gruppe wird von Tatjana, Melisa und mir (Corinne) gefuhrt. Melisa ist
jeden Montag in der Halle und Tatjana oder ich unterstitzen sie jeweils. Auch Jascha
und Jaron, zwei Oberstufenschiler aus dem Quartier, waren ab und zu zur Unter-
stitzung beim Juspo 1 oder bei uns dabei und konnten so einen Einblick in die
Leitertdtigkeit gewinnen.

Mit durchschniftlich 15 Kindern ist die Gruppengrosse sehr angenehm und die Kinder
sind sehr motiviert bei der Sache. Uber die Sommerzeit waren wir so oft wie mdglich
draussen.

JUSPO 3

Die Gruppe Juspo 3 wird alternierend von Pascal, Sven sowie Mirsad geleitet. In den
letzten paar Jahren hatten wir far unsere Verhdlinisse sehr viele Kinder und
Jugendliche im Juspo 3. Darunter war auch eine grdssere Gruppe aus dem gleichen
Quartier, resp. aus der gleichen Schule. Diese haben uns auf Grund ihres Ausbildungs-
beginns auf den Sommer 25 leider verlassen. Neue Jugendliche sind dazugestossen
und im Herbst haben sich noch einmal ein paar Kinder entschieden, das Juspo 3 zu
verlassen. Insgesamt ein sehr unruhiges und unbefriedigendes Jahr.

Wir hoffen nun, im neuen Jahr wieder etwas mehr Struktur und Konstanz reinbringen
zu kénnen und den Jugendlichen auch im kommenden Jahr ein abwechslungs-
reiches und ansprechendes Programm bieten zu kénnen.



Gruppenubergreifende Anlasse

Vor den Sommerferien konnten wir, dank Wetterglick, wieder unser Juspo-Brétle
zusammen mit allen Kinder- und Jugendgruppen durchflhren. Dort bietet sich jeweils
die Gelegenheit sich mit den Eltern auszutauschen, was ich persénlich sehr wertvoll
finde.

Ein Hohepunkt war sicherlich der Sponsorenlauf, welchen wir am 15.09. mit den
Gruppen Juspo 1 - 3 sowie dem Getu durchgeflhrt haben. Ziel war es, Geld fir neue
Vereinsbekleidung zu sammeln. Ein rundum gelungener Anlass mit vielen glicklichen
Gesichtern, guter Stimmung und einem sehr guten Ertrag. Herzlichen Dank meinen
Mitorganisatorinnen Brigitte und Jessica sowie allen Helferinnen und Helfer, welche
an diesem Abend im Einsatz waren.

Den Jahresabschluss haben die Gruppen Juspo 2 und 3 in der Turnhalle beim
Burgballspielen, Punsch und Guezi verbracht.

Herzlichen Dank dem ganzen Leiter:innen Team far euren Einsatz Gbers ganze Jahr. Es
ist mir bewusst, dass es nicht immer leicht ist, sich Woche fir Woche zu motivieren. Ich
bin aber Uberzeugt, dass wir gemeinsam den Kindern und Jugendlichen auch im
kommenden Jahr ein abwechslungsreiches Programm bieten kénnen.

Leider mussen wir uns per 2026 von Jessica als Juspo 1 (Kitu) Leiterin verabschieden.
Wir sind mit Hochdruck daran Ersatz zu finden. Dies ist jedoch alles andere als einfach.

GETU

Das Training an den Turngeraten verlief im Gblichen Rahmen. Im letzten Jahresdrittel
konnten wir erfreulicherweise etliche neue Magnesianerinnen begrissen.

Ein Erfolg war dieses Jahr wiederum das Plausch-Pfingstlager in unserer Alphutte auf
dem Schwefelberg. Sechs Kinder und zwei Leiterpersonen genossen die fast
ungestdrte Natur im Gantrischgebiet. Tagstber bot die Umgebung der Hutte viel zum
Erleben, Erforschen aber auch zum Spielen. Am Sonntag unternahmen wir eine
Wanderung zum Gantrischsee, wo alle einen Cervelat Gber dem Feuer braten
konnten. Am Abend wurde in der Hutte fleissig gebastelt und Lotto gespielt.

Im Moment turnen vierzehn Mdadchen in unserer Gerdteriege. Wer gerne mal
schnuppern kommen mdchte ist jederzeit willkommen.

ELKI

Uberall in der Turnhalle stehen Gerdate vereilt, es wimmelt von Piraten, Akrobaten,
Zoobesucher: es ist EIKi Turnen in der Turnhalle Kleefeld.

Unsere kleinsten Turnerinnen und Turner durfen spielerisch erste Erfahrungen in der
Turnhalle machen. Mit klettern, springen, werfen oder auch mal anstehen und teilen,
Uben sich die Kinder in grundlegenden Fahigkeiten.

Ich danke unseren treuen Eltern, Grosseltern und Gottis, welche sich jeden Montag-
morgen auf den Weg machen, um mit ihren Kindern eine Stunde in der Halle zu
verbringen.

Ebenfalls ein Danke an das Abwarts- und Hauswirtschaftsteam, fir die tolle
Bewirtschaftung und Bereitstellung der Anlage.



Ausblick auf das Vereinsjahr 2026

Gerne schauen wir auf das kommende Vereinsjahr, welches zahlreiche spannende
Herausforderungen, bereichernde gemeinsame Erlebnisse und sportliche Vielfalt
bereithdlt.

Unser Anspruch ist es, das Vereinsleben weiterhin lebendig zu gestalten, unsere
Mitglieder gezielt zu unterstitzen und neue Akzente zu setzen.

Wir wdnschen euch und euren Familien einen guten Start ins neue Jahr sowie
Gesundheit, Glick und viele schéne Augenblicke. Mége 2026 von Erfolg, Zusammen-
halt und positiven Erlebnissen gepragt sein.

Fir den Jahresbericht
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